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FULL PARROQUIAL

Sant Andreu de Tona

CELEBRACIONS LITURGIQUES

Dilluns a les NOU del mati, Litargia dels dons
pre-santificats.

Dimarts, dimecres i divendres Missa ferial del
temps d’Advent, a les NOU del mati.

Els dijous a 2/4 de CINC de la tarda, adoracié eu-
caristica. | a 1/4 de SIS, Missa ferial del temps
d’Advent, a la capella fonda.

Dilluns dia 7,

Sant Ambrés, bisbe i doctor de I’Església. Me-
moria.

Ales SET del vespre, Missa de Vigilia, a 'Església
parroquial.

Dimarts dia 8,
Immaculada Concepci6 de la benaurada Verge
Maria. Solemnitat.

A les DEU del mati, Missa matinal. | a 1/4
d‘UNA del migdia, Missa solemne, a l‘església
parroquial.

Dijous dia 10,
Benaurada Verge Maria de Loreto. Memoria.

Dissabte dia 11,

A les SET del vespre, repartiment dels ciris
d‘Advent als infants i Missa de Vigilia, a
I‘església parroquial.

Diumenge dia 12,
Tercer diumenge d‘Advent

A les DEU del mati, Missa matinal. | a 1/4
d‘UNA del migdia, Missa solemne, a l‘església
parroquial.
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OFici bE SANT ANDREU

Dilluns passat, vam celebrar la Festa del Patr6. Amb
la Missa solemne que va presidir i predicar Mn. Joan
Prat, rector de la parroquia del Poble Nou de Manresa
i delegat diocesa per la pastoral a les presons. La
seva homilia, va tenir com a punt de partida el procés
personal i cami de fe de Sant Andreu. L‘Apostol que
essent deixeble de Joan Baptista, va conéixer Jesus.
Andreu, referent de la tradici6é apostolica i de la vida de
I‘Església, va donar ocasi6 al predicador a situar I‘anunci
de l‘'evangeli en la circumstancies actuals, emfasitzant
I‘esperanca com a principi de salvacio, i exhortant a
viure la unitat, tant en la comunitat parroquial com en
la familia durant les festes de Nadal que s‘acosten. En
acabar la Missa, el Cor parroquial va entonar el cant
dels goigs a llaor de Sant Andreu, germa de Simé Pere
i apostol del Crist. En donem gracies a Déu.

www.parroquiadetona.com

rector.tona@gmail.com

Tel. 938 124 077
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JuDIT ALSINA:”EXPERTS EN SALUT MENTAL,
PARLEN DE CREIXEMENT POSTTRAUMATIC”.

El passat dia 19 de novembre la Dra. Judit Alsina
en el marc del novenari, va fer una xerrada col-
loqui sobre els efectes col-laterals del virus. L‘hi
vam fer unes preguntes....

Qui és la Judit Alsina?

So6c una metgessa de familia, que treballo en 2
consultoris locals, vivint la ruralitat en I'atencio
primaria.

Quina és la teva vinculacié amb Tona?
Visc a Tona des del 2009, amb la meva familia.

Com a metgessa, com veus la situacié que
estem vivint?

El que incialment vaig viure va ser com per la
majoria, la incertesa i la por. | el que penso (quan
no em sento massa cansada ni enfadada), €s que
vivim una oportunitat per millorar, per informar-nos,
per reflexionar i per gestionar millor els serveis.

Comhemde conviure amb totes lesrestriccions
imposades pels governants?

Cal que ens adonem que les mesures que s‘estant
prenent estan causant una gran quantitat de
patiment afegit, especialment a les persones més
vulnerables. Potser algunes persones mai més no
es recuperaran. Gent que ha mort sola, persones
que no poden guanyar-se la vida, persones que es
desestabilitzen emocionalment per les indicacions
contradictories...Penso que cadascu ha de
respondre’s qué vol dir estar viu i quin significat té
la salut. No vull dir que haguem de desobeir, pero
sempre hem d’acceptar els riscos, perque sin6, no
sortiriem mai de casa ni agafariem cap mitja de
transport.

| podem fer alguna cosa? Hem d’esperar a que
passi i arribi la vacuna?

Primer cal acceptar que el present és incert.
Acceptar també la possibilitat que no tinc el
control del qué em passa. Llavors cal que
prengui consciéncia de per que fem el que fem,
per exemple, quan ens separem dos metres de
I’altre persona, sabent que no sabem quina és la
millor solucié possible. Fer per convenciment és
diferent que fer perquée ens ho manen. Tots tenim
la capacitat per reflexionar, per ser resilients i per
decidir el qué fem...cal que ho treballem. Hi ha
uns camins per sortir-nos-en millor: la humilitat,
la generositat, el respecte a l'altre. Si aquesta
situacié ens ajuda a posar significat a la paraula

solidaritat i no ens deixem portar per I'obediéncia
cega, segur que ja prenem consciencia de fer
coses. El David Bueno ha escrit un llibre (L'art
de persistir), on dona pautes per avangar, no per
resistir; diu que les oportunitats tornaran.

Els experts en salut mental parlen del creixement
posttraumatic: persones que han superat
catastrofes, quan responen a la pregunta de com
els va anar, asseguren haver descobert qualitats
que no coneixen préviament que les tenien
(paciéncia, saber programar-se, gaudir donant a
laltre...).

ExEQuiEs

Dissabte passat dia 28 de novembre, a les cinc
de la tarda, vam celebrar la missa exequial de
la Sonia Basilio Florencio, de 57 anys. La Sonia
havia nascut a Moraleja, bisbat de Coria-Caceres,
vivia a Tona on va morir.

Que no hi hagi per a ella més nit, ni I'hi calgui la
llum dels gresols o la del sol. Que Déu mateix la
il-lumini (cfr. Ap 22, 5)

INTENCIONS DE MisSSES

Diumenge dia 6, a les deu del mati, pro populo.
A 1/4 d’una del migdia, pels esposos Josep Ro-
quet i Anna Fabregar, i per en José Quintero Bayo.
Dilluns dia 7, pels esposos Joaquim Vilella Fabré
i Anita Buxaderas Pujol, i per en Bernat Noguera
Vilella

Dimarts dia 8, a les deu del mati, pro populo.
A 1/4 d’una del migdia, per la Conxita Baucells
Obiols, pels esposos Pere Picanol i Dolors Sola,
per en Josep Picafol Sola i per I'lmma Clot.
Dimecres dia 9, per en Gerardo Sotorra Giménez.
Dijous dia 10, per en Marcel‘li Begueria Agon.
Divendres dia 11, per en Gerardo Sotorra Gimé-
nez

Dissabte dia 12, pels esposos Felip Codina Goda-
yol i Pilar Serra Montal, i difunts de la familia, i per
en Ramon Barceld.

Diumenge dia 6, a les deu del mati, pel poble. A
1/4 d’una del migdia, pels esposos Lluis i Merce,
i per en Francesc Bruch Buxaderas.

La col-lecta que vam fer diumenge passat dia 28
de novembre, va ser de 174,42€.

| la del dia de Sant Andreu va ser de 91,32€

Despatx parroquial Divendres de 6 a 8 del vespre, a la rectoria
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