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Sant Andreu de Tona
FULL PARROQUIAL

Dilluns a tres quarts de NOU del matí, rés de lau-
des, i a les NOU, Celebració dels Dons presan-
tificats.

Dimarts, dimecres i divendres, a tres quarts de 
NOU del matí, rés de laudes, i a les NOU, Missa.
El dijous, a 2/4 de CINC de la tarda, Adoració 
eucarística, i a les SET, Missa ferial del temps 
quaresmal. 

Dimarts dia 18,
Sant Ciril de Jerusalem, bisbe i doctor de 
l’Església. Commemoració.

Dimecres dia 19,
Sant Josep, espòs de la benaurada Verge Ma-
ria. Solemnitat.
El culte litúrgic a Sant Josep 
No sabem exactament quan va començar la veneració 
a Sant Josep. Se l‘associava de manera natural a les 
festes relacionades amb Maria (Anunciació i Dormició) 
i amb Crist (Nadal i Presentació en el temple). No és 
fins als segles VIII i IX que tenim els primers testimonis 
de veneració a l‘Església copta, recordat com a Josep 
el fuster, el dia 2 d‘agost. A Bizanci, a la mateixa època, 
se‘l celebrava en dates diverses, però totes entorn de 
Nadal i sempre, en relació amb els Reis Mags. En 
l‘Església romana, a partir del segle VIII es constata un 
culte litúrgic a Sant Josep com a espòs de Maria, ja el 
19 de març. Al segle XIII els benedictins de Liège van 
elaborar l‘ofici diví en honor de Sant Josep. Però van 
ser els Servents de Maria que l‘any 1324 van decidir en 
el Capítol general celebrar Sant Josep el 19 de març; 
els van serguir els franciscans el 1399. Van ser aquests 
ordres mendicants  els qui van divulgar i popularitzar el 
culte al Sant Patriarca. 

Extret del llibre de Leonardo Boff, San José, Padre de Jesús 
en una sociedad sin padre. Sal Terrae, 2007.  

Dissabte dia 22,
A les SET del vespre, Missa de vigília, a la cape-
lla fonda.

Celebracions Litúrgiques

El dijous després de cendra vam començar la 
trobada de catequesi amb la lectura del llibre del 
profeta Jonàs, el de la balena. Resseguint les 
facècies i trifulques del profeta enviat a la gran 
capital de l‘imperi Assiri, els nens i nenes també 
van rebre la imposició de la cendra, com els 
habitants de Nínive en convertir-se i començar 
a fer penitència. Vam cloure la pregària resant el 
Pare nostre. Els infants comprenen molt bé que 
pregar és una acció que fem simultàniament amb 
la ment (intel·ligència), el cor (els sentiments) i el 
cos (l‘actitud), i per això tenen les mans obertes, 
esperant acollir la misericòrdia de Déu. 

Inici de la Quaresma 
amb els infants de catequesi

Diumenge dia 23, 
Tercer diumenge de Quaresma.
A les DEU del matí, Missa matinal i, a 1/4 d’UNA 
del migdia, Missa solemne, a la capella fonda.

Els divendres del temps de Quaresma són dies pe-
nitencials, d’abstinència de menjar carn.
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Pots fer el teu donatiu amb BIZUM 09551 Despatx parroquial Divendres de 6 a 8 del vespre, a la rectoria

Intencions de Misses

Diumenge dia 16, a les deu del matí, per la 
Mercè Busoms Deordal i pels seus pares Lluís 
Busoms Subirachs i Leonor Deordal Bigas. I a 1/4 
d‘una del migdia, el Cap d‘any de l‘Agustí Molera 
Vall-llovera, per l‘Angelina Romeu Casas en el 
80è aniversari, pels esposos Josep Pujol i Rosario 
Caralt, per en Ramon Pagès en el 16è aniversari, i 
per l‘Àngel València en el 4art aniversari..
Dimarts dia 18, pels difunts de les famílies que 
acullen la capelleta de la Sagrada Família del 
Barri del Raval i del carrer del Sac.
Dimecres dia 19, per en Josep Roquet Jordà, per 
en Josep Molera Vall-llovera, per en Josep Ges  
Vila, i per en Josep Picañol Solà.
Dijous dia 20, per en Ramon Codina en el 13è 
aniversari i per la seva esposa Maria Boatella.
Divendres dia 21, per la Miquela Codina Soldevila.
Dissabte dia 22, per en Josep Esmarats i difunts 
de la família, i per un pare i la seva filla.Diumenge 
dia 23, a les deu del matí, per en Josep Picañol 
Solà en el 20è aniversari. I a 1/4 d‘una del migdia, 
per en Lluís Mauri Oms.

Una recepta per a un sopar penitencial

La col·lecta del diumenge dia 16 de març, va ser 
de  230,75€.

Ingredients: 
- 200 grams de farina, una pastilla de llevat de 
París, un polsim de sal i l‘aigua necessària per 
aconseguir la massa lleugera. O bé, una base de 
pizza.
- Tres pebrots, un de color vermell, un de groc i 
un de verd, una ceba gran i uns quants tomàquets 
cherrys. 
- Una dotzena de sardines. O tantes com n‘hi 
càpiguen, filatejades i salpebrades. És a dir, els 
traurem les espines i les adobarem.   

Es tracta d‘una coca de recapte amb sardines, 
molt fàcil de fer. Es pot comprar una base de pizza 
o bé elaborar-la a casa amb farina, una pastilla 
de llevat de París o de forner (les podeu trobar 
al super), i una mica de sal. Si teniu la termomix, 
és encara més fàcil. Heu de desfer el llevat a 37 
graus durant dos minuts, afegir-hi la farina, l‘aigua 
i un polsim de sal. La massa resultant la posarem 
sobre la mateixa plata amb què l‘enfornarem, 
untada d‘oli. Paral·lelament, passarem per la 
paella els pebrots i la ceba tallat tot a la juliana, 
comptant que s‘acabaran de fer al forn. Una 
vegada tinguem la massa estesa (hagi o no hagi 
reposat), la guarnirem, primer amb els pebrots i la 
ceba, els tomàquets cherry partits per la meitat i, 
finalment, amb els filets de sardina. Ho enfornem 
durant aproximadament uns vint minuts, amb el 
forn ja prèviament escalfat a 180 graus. Caldrà 
estar atents a la cocció. Els temps són relatius.
Tindreu una coca de sardines exquisida per 
complir el precepte de l‘abstinència quaresmal.  

Entre les tasques de manteniment i millores 
portades a terme aquest començament d‘any, hi 
hem d‘afegir aquesta porta que hem instal·lat en el 
pas entre el jardí i el pati del peristil de la rectoria. 
Es tracta d‘una mesura de seguretat per protegir 
l‘accés a l‘aigua de l‘estany. El ferrer ha reciclat 
una antiga barana de Lurdes, convertint-la en 
porta d‘accés. D‘aquesta manera, es completa 
la protecció que ja hi havia a banda i banda de 
l‘escala. 


